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-طراحی فضای آموزشی تاثیرگذار بر کودکان اوتیستیک با رویکرد روان

  شناسی محیط

 
 ،2رضا جعفرپورهادی کیانشریدکتر، *1 شیوا وفا

  ن.ایرا تهران، پیشوا، دانشگاه آزاداسلامی،-ارشد معماری واحد ورامین دانشجو کارشناسی -1

 .ایران تهران، ه آزاد اسلامی،وا، دانشگاپیش-معماری واحد ورامینعضو هیئت علمی گروه   -2

 

 

 

  چکیده
 گونهاین گهدارینها برای ا توجه به افزایش کودکان مبتلا به بیماری اوتیسم در جهان و ایران و مشکلات خانوادهب

ک بیماری یاوتیسم به عنوان شود. بیش از پیش احساس می ویژهضرورت ایجاد مراکز نگهداری و آموزش کودکان، 

زیادی در  صورت گرفته، محیط تاثیر بسیار حدود زیادی وابسته به شرایط محیطی بوده و طبق مطالعات روحی تا-جسمی

ستند، هطبیعی  اندکای نسبت به کوهای ویژهدارای حساسیتاوتیستیک  انکه کودکاز آنجاییدرمان این کودکان دارد و 

از لحاظ  ط آموزشیاین کودکان وجود دارد. محیرای ها و نیازهای متعددی در رابطه با طراحی فضاهای آموزشی بویژگی

حال با  نی و در عیروان-ها از نظر روحیمتناسب با نیازهای خاص آنباید صدا، نور، رنگ، امنیت و نوع مصالح مصرفی 

-توصیفی و جلوگیری از انگیزش بیش از حد طراحی شود. در این پژوهش که به روش های مضر محیطیحداقل محرک

ز حی مرکر در طراهای این کودکان به بررسی شرایط محیطی و عوامل موثگیورت گرفته، ضمن بیان ویژتحلیلی ص

محیطی  شناسیاز منظر روان به محیط، بیماران این و علاقمند ساختن تحریک پذیری مثبت آموزشی جهت رشد،

 پرداخته شده است.  

 

 ناسی محیط.شفضای آموزشی، کودکان، اوتیسم، روان کلیدی: هایواژه

 

  مقدمه -1
کننده به  ایشی خیرهه با افزکه تعداد کودکان مبتلا به بیماری اوتیسم در جهان و ایران رو به افزایش است و امروزازآنجایی 

 وجه به مشکلاتهزار کودک رسیده است و عدم وجود درمان قطعی برای آن و همچنین با ت 10مورد مبتلا در هر  110حدود 

 ضرورت طراحی ند،شوها متحمل میی که جامعه و خانواده کودکان اوتیسمی برای نگهداری و مراقبت از آنو فشار مضاعف

به د. شومی جهت تعدیل آن بیش از پیش احساس طلوب در هماهنگی با این بیماریناسب، با عملکردی مفضایی تخصصی و م

یشتر بانگیز لشتارهای چاها را در ایجاد و گسترش رفکردن، آنزبان و ارتباط برقرار  این نقص در مهارت اجتماعی، علت این که

 ندچ یا یک خصوص به دارند، هایی تفاوت حسی لحاظ از اوتیسم دارای کودکان از بسیاریو  مستعد می کند

 ری جسمی تااین بیما. بنابراین باید از محیط حسی و چگونگی تاثیر آن مطلع بود ،است حساس العاده فوق ها آن حس

 باشد.ود زیادی وابسته به شرایط محیطی است که از جمله فاکتورهای مهم جهت بهبود این بیماری میحد

 مارانیب نیا ینگهدار طیکودکان دارد. مح نیدر درمان ا یادیز اریبس ریتأث ط،یمح کندیم انیمطالعات صورت گرفته ب

انجام داد. پرداختن  توانیاست که م یاقدامات نتریاز مهم یکیزیدادن به رفاه ف تالوی و باشد هاآن یفرد طیبا شرا یمبتن دیبا

 یفضاها جادیو ا یطراح ینهیدر زم یریچشمگ هایشرفتیکودکان سبب پ نیا یبرا یارهمگام با معم طیمح شناسیبه روان
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مصالح،  نوع ،یپستی و بلندنور،  صدا، رینظ یشده است. عوامل مختلف جهان یدر کشورها سمیمناسب کودکان اوت یآموزش

 .شود یمبتلا طراح کانکود یازهایمتناسب با ن دیبا باشندیعوامل م رینسبت به سا یشتریب تیحساس یداراکه رنگ و... 

محدود  ییتوانا ؛یعیاستفاده از نور طب ،سمیمناسب افراد مبتلا به اوت یآموزش یفضاها یطراح یلازم برا طیارائه شرا

 یحاک هاافتهی(. 1،2011زیدارد)هامفر ایژهیو تیاهم نات،یو تزئ اتیاز حداقل جزئ یبرخورداربودن فضا؛  کینگهداشتن؛ آکوست

مطالعات  سم،یبه اوت انیاستفاده مبتلا یبرا رانیموجود در ا یآموزش یفضاها تیفیک تیوضع یاز آن است که تاکنون در بررس

 فیکودکان با اختلالات ط یب مراکز نگهدارلغاکه  هددینشان م رانیدر ا یدانیم هاییصورت نگرفته است. بررس یچندان

 .اندافتهیبه فضا شکل  شنیپارتو با اضافه کردن چند  یمسکون هایفضاها چون خانه گرید یکاربر رییاز تغ 2سمیاوت
 بیعی وهای طیطهای لازم جهت شناخت تأثیر محکه معماران به عنوان طراحان محیط، نیازمند آگاهیبا توجه به این

 شناسان محیط کهبه برخی از تحقیقات انجام گرفته توسط معماران به کمک روان 1جدول  درمصنوع بر این کودکان هستند، 

 گونه مبتلایان در دیگر کشورها گردیده، اشاره شده است:منجر به تأثیر زیادی یر روند سلامت این
 

 

 کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسممطالعات انجام گرفته درباره طراحی فضاهای آموزشی : 1جدول 

 ردیف
مطالعات انجام  عنوان

 شده
 مأخذ

 یافته ها و نتایج

1 

تأثیر طراحی ساختمان 

روی کودک مبتلا به 

 اوتیسم
Whitehurt,2006 

شرح معماری فضاهای آموزشی خاص 

کودکان مبتلا به اوتیسم:طراحی ساختمان 

در یک طبقه؛ استفاده چند عملکردی از 

ی گردشی به منظور استفاده بهینه از فضاها

فضا؛استفاده از فضای باز، دیوارهای 

 خمیده،پنجره های مرتفع و ...

2 

هایی طراحی محیط

برای کودکان و 

بزرگسالان مبتلا به 

 اوتیسم

Beaver,2006 

آکوستیک بودن فضاها،برخورداری از نور و 

های مناسب، برخورداری از تهویه و رنگ

 فضاهای باز ...

 معماری و اوتیسم 3
Ghasemi 

Sichani,Maryam 

& others,2013 

های جهانی درباره فضاهای بررسی مطالعه

 آموزشی لازم برای کودکان مبتلا به اوتیسم

 و ویژگی فضاهای مناسب.

4 
سازی کلاس برای آماده

 کودکان اوتیسم
Kabot,Reeve,2010 

تأثیر فضای فیزیکی بر یادگیری کودکان 

های مدارس سایر ائه تجربهاوتیسم، ار

کشورها در زمینه انواع فضاهای آموزشی 

 لازم برای کودکان اختلالات طیف اوتیسم.

5 
یک طراحی برای 

 اوتیسم
Mostafa,2007 

پیشنهاد راهکارهایی در معماری برای 

طراحی فضاهای آموزشی مناسب افراد 

مبتلا به اوتیسم چون محصور بودن، 

رتفاعی، فضای برخورداری از تناسبات ا

یابی مناظر خصوصی و فضای آزاد، جهت

گیری از بیرونی و عناصر جذب کننده، بهره

                                                 
1 Humphreys 
2 Autism spectrum disorder (ASD) 
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های موزون فضایی و بصری، استفاده محیط

 از عایق صدا و ...

 Young,2004 نیازهای خاص 6

ارائه شرایط طراحی معماری مناسب 

فضاهای آموزشی برای کودکان مبتلا به 

رل بیشتر اوتیسم: داشتن امکان کنت

کاربران بر وضعیت محیطی؛ سادگی 

 تزئینات؛ دارا بودن توانایی ترکیب فضاهای

 کوچک و بزرگ.

 

 

 است، نقش یسم محیطترین عوامل تأثیر گذار بر کودکان اوتکه یکی از مهمسعی شده است با توجه به این در این مقاله

ر دادگیری یان اوتیسم در جهت تعدیل بیماری و بهبود شناسی محیط در طراحی بهینه و مؤثر فضای آموزشی کودکروان

 .رسی نمایدکز را برگونه مراهای مربوط در طراحی اینهای این بیماری و لحاظ حساسیتکودکان مبتلا با شناخت بهتر ویژگی

یات و صوص، خبنابراین با واکاوی و تبیین نقش محیط در پرورش خلاقیت کودکان بطور اعم و کودکان اوتیسم بطور اخص

 شود.عوامل محیطی مؤثر در آموزش و پرورش و ارتقا کیفیت رفتاری بیماران بازنمایی می

 

 روش تحقیق -2
 ای به دستههای پژوهش با استفاده از مطالعات اسنادی و کتابخانحلیلی بوده و دادهت-روش تحقیق در این پژوهش توصیفی

 آمده است.

 

 شناسی محیطیو روان ومفاهیم مرتبط با اوتیسم تعاریف -3
 اوتیسم-3-1
رفتارهای یک بیمار  در توصیف 3توسط روانپزشک یونانی بلولر« زندگی کردن در خود»اصطلاح اوتیسم از مفهوم یونانی     

اوتیسم یک اختلال تکامل عصبی  داد.های اجتماعی بروز میگرفته شده است. این بیمار، تمایلات در خود فرو رفته را در جنبه

 که های طیف اوتیسمهای عصبی تحت عنوان بیماریاز یک طیف بیماری سالگی است که بخشی 3ید با سن شروع قبل از شد

ترین علایم آن عبارت است از: اختلالات وسیع در شاخص (.4،1943دهد)کانراختلال فروپاشنده دوران کودکی را تشکیل می

 عدم توان تکلم و نیز علاقه شدید به انجام حرکات تکراری و های کلامی یابرقراری روابط اجتماعی، ارتباطات رفتاری،آشفتگی

 کلیشه ای.

 

 محیط -3-2

ده و فهومی است پیچیممحیط، "های مختلفی از محیط دارند.بندیشناسان تعاریف و طبقهشناسان و جامعهمعماران، روان      

 و، تاریخی غرافیاییجعماری، نمادی، تماعی، فرهنگی، فیزیکی، مهای اجهای فضایی، جنبهمرکب که ابعاد گوناگون دارد.داده

  (.1380:31)مرتضوی،"شوندزیستی از ابعاد مهم محیط محسوب می

 

 

                                                 
3 Bleuler,P.E 
4 Kanner,L 
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 شناسی محیطیروان-3-3

ابطه با ای انسان در رای از علوم رفتاری به مطالعه رفتارهای از روانشناسی و زیر مجموعهاین دانش به عنوان شاخه      

(. در 1391مامقلی،و نظریه های مختلفی در مورد تعاریف آن وجود دارد)ا پردازدگاه یا محیط کالبدی پیرامونش مینتسکو

 تعاریف برخی از نظریه پردازان بنام این رشته آورده شده است: 2جدول 

 

 شناسی محیطی توسط نظریه پردازانتعاریف ارائه شده از روان: 2جدول 

ردی

 ف
 زمان نام

 شناسی محیطیارائه شده از روانتعریف 

 Craik)) 1970کریک 1
ه ای که بشناختی رفتار انسان، به گونهمطالعه روان

 زندگی روزمره او در محیط کالبدی مرتبط باشد

2 
گرامان

Graumann)) 
1976 

شناسی عمومی فاقد شناسی محیط، مکمل روانروان

 محیط است

 Canter)) 1981کانتر 3

 شناسی است، که به مطالعه و تحلیلای از روانشاخه

-ههای انسان با جنبتعاملات،تقابلات، تجارب و کُنش

 های مختلف محیط اجتماعی و فیزیکی توجه دارد

 Gifford)) 1997گیفورد 4
ه شناسی محیط، بررسی متقابل بین فرد و قرارگاروان

 فیزیکی وی است

 

 

 ادراک محیطی-3-4

ز ااست که  فرآیندی "ادراک محیطی"شناسی محیطی است. محوری ترین مقولات در روانادراک انسان از محیط از       

  (.   1377گزیند)مطلبی،های لازم را بر اساس نیازش از محیط پیرامون خود یر میطریق آن انسان داده

 

 انگیزش-3-5

از  (.1380ست)مطلبی،تار هدفمند آدمی اانگیزش نیرویی است که هدایت کننده و سازمان دهنده ادراک، شناخت و یا رف       

 تاری برایهای محیطی و عوامل ایجاد کننده اغتشاش ذهنی و رفها، ایجاد فضایی با حداقل محرکترین چارچوبمهم

ر این غییر دتجلوگیری از انگیزش بیش از حد آنان توسط محیط و افزایش تمرکز آنان هنگام حضور در فضا است. که با 

 های کودک اوتیسم را بیشتر تحت کنترل درآورد.توان واکنشها میانگیزش

 

 های رفتاری کودک اوتیستیکشاخص -4
کودکان و بزرگسالان اوتیستیک مشکلاتی برای حرکت دادن بدنشان دارند. بدن آنان بطور جدی به پیامی که از مغزشان       

ریزی فعال در کنند که احتیاج به برنامهای اعتماد میدههای آموخته شدهد بنابراین به روششود، پاسخ نمیفرستاده می

 دهد اشخاص اوتیسمی با سازماندهی افکارشان در روشهای خاص ندارد. همچنین مدارکی وجود دارد که نشان میموقعیت

سازی مشکلاتی دارند. آنان ممکن است در موقعیت خاصی بمانند و قادر نباشند افکار خود را دوباره متمرکز مرتب
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توانند از یک حس استفاده کنند، برای مثال اگر در حال شنیدن چیزی ها در یک زمان تنها می(. اوتیسمی5،2003کنند)آدولف

ها برای این افراد بسیار منحرف کننده و ها و شنیدنیاست برخی دیدنی افتد. ممکنتوانند ببینند چه اتفاقی میباشند، نمی

های رشدی، دچار اختلال در سیستم حسی هستند. آنان ممکن است حتی آزار دهنده باشد. کودکان اوتیسم مانند سایر ناتوانی

یا افراطی نشان ی دیداری، شنیداری، لمسی و نظیر آن واکنش حسی ضعیف های محیطی در حوزهنسبت به محرک

 (.1392دهند)کوشا،

 توان برخی از علائم اختلال اوتیسمی به شرح زیر نام برد:بطور کلی می      

 کنند؛ای ضعیف عمل میهای اجتماعی و تخیلی یا ناتوان هستند یا به گونهدر بازی 

 نقایص مداوم در ارتباط و تعامل اجتماعی؛ 

  برقراری تماس چشمی، استفاده از ایما و اشاره و ...؛نقص در رفتارهای ارتباطی غیرکلامی مثل 

 ای، تکراری و زبان غیرمعمول؛حرکات کلیشه 

 ط؛های حسی محیی غیرمعمول به جنبههای حسی یا علاقهواکنش بیشتر یا کمتر از حد معمول به محرک 

 تخیلی؛های مشکل در گسترش و حفظ و ادراک روابط و نیز در برقراری دوستی و شرکت در بازی 

 

 قوه تخیل -4-1

 ین کودکاناین که یکی از مهم ترین ویژگی های کودکان که در درک آنان از فضا موثر است، قوه تخیل است، ولی به دلیل ا

ی و ی داخلفاقد قوه تخیل یک کودک طبیعی هستند، ضرورت استفاده از عناصر و شکل های متنوع و گوناگون در فضاها

نها آرا برای  فضاها وا به این گونه قدرت تخیل بارور شده و به آنها اجازه برواز و رشد می دهد خارجی قابل درک است؛ زیر

واند ه کودک بتیرند کخوشایند و مطلوب می کند. لازم به ذکر است که فضاها باید با استفاده از علم معماری به نحوی شکل گ

کز م کلی مرار مفهودکردن از یک مرحله به مرحله دیگر برسد.  در مراحل مختلف آموزشی و تفریحی گام به گام بعد از تجربه

 رامعال، آفی های توانبخشی و نگهداری کودکان اوتیسم باید محیطی قابل انعطاف باشد؛ محیطی که فضاهای مشخصی برای باز

 .و گروه های آموزشی دارا باشد

 

 عوامل مؤثر در طراحی فضای آموزشی -5
پذیری نیبی، پیشهای آموزشی افراد اوتیسم نور، رنگ، سازماندهی فضاییطراحی کالبدی محیطاز عوامل مؤثر در         

 باشد.فضاها، حریم و فضای شخصی، وضعیت آکوستیک، کنترل و امنیت، گرمایش و تهویه مناسب، بافت و مصالح می

ی طبیعی و پردازنور آموزشی مانند-انیهای محیط داخلی فضاهای درماز دیگر عوامل کالبدی در نظر گرفتن ویژگی        

ا هرای اتاقورشید بهای صوتی، نوع موسیقی، سطح صدا، دید به طبیعت، نور غیر مستقیم خمصنوعی، رطوبت، موسیقی و انگیزه

 فضاهای ها و فضاهای حرکتی، قراردهی فضای تنهایی درو راهروها، محل قرارگیری وسایل، رنگ وجنس کفپوش اتاق

ستند که ها هخشها و بها، داشتن حریم یا سیستم یاز اتاقها و راهروها و حیاط(، حفاظت وسایل بازی و تختجمعی)کلاس

 ها با درمان و بیماری غیر قابل انکار است.ارتباط آن

ی ظ بصراز لحا وها شده های یکنواخت و خسته کننده و نور مصنوعی بدون تغییر باعث راکد شدن فعالیت حسطراحی       

ثیر مثبت بهبود بیماران تأ آموزشی که بر-های مهم و کلیدی که در طراحی مراکز درمانیباشد.از جمله شاخصرا میاسترس

جتماعی و ارتباطات اهای مثبت، برقراری های محیطی، ایجاد سرگرمیدارد، تعدیل و حتی الامکان از بین بردن استرس دهنده

ها تاقاها و لاسزدیکی کباشد. از مؤثرترین شرایط محیطی بر روند بهبود، نر اوتیسم میبرقراری حس آرامش و امنیت برای بیما

 ها در محیطی آشنا برای بیماران است.و قرارگیری آن

                                                 
5 Adolphs 
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 پذیرطراحی انعطاف -5-1

 آنجا کهز امچنین از طرفی ممکن است به دلیل تغییر نیازهای کودکان با توجه به رشد و یادگیری در طول زمان و ه      

ر بوده نعطاف پذیا محیط اتهای جدید برای پیاده سازی در فضا برسند، لازم است شناسان به ایدهاحتمال دارد درمانگران و روان

ا حدودی مکان را تایی این جاهای زیاد و یا نوسازی را بدهد. عناصر فیزیکی قابل جابهو اجازه اعمال تغییراتی بدون صرف هزینه

 کند.فراهم می
 

 الگوهای طراحی فضای آموزشی -6
 سقف کوتاه یا متوسط جهت کاهش پژواک بیش از حد آسایش؛ طراحی 

 طراحی فضای شکسته و یا عقب نشسته با شکل منحنی؛ 

 ،(؛2007عدم هارمونی بصری با استفاده از تاکیدها و تضادها برای ایجاد تحریک بینایی)مصطفی 

 استفاده از مبلمان متنوع و رنگارنگ؛ 

 م طراحی فضاهای تنگ، تاریک و دلگیر جهت جلوگیری از استرس و رفتار پرخاشگرانه؛عد 

 های روشن و متنوع برای تحریک بینایی؛استفاده از رنگ 

 مناسب در کلیه عناصر کف، دیوارها و سقف؛ استفاده از بافت 

 گیری از روشنایی طبیعی؛های سراسری و یا سقفی برا بهرهطراحی پنجره 

 ها و دقت حرکتی؛های ریتمیک برای پرورش مهارتیی برای انجام بازیطراحی فضا 

 دار؛های قاعدههای آزاد و بازیطراحی فضایی برای انجام بازی 

 (؛2007)مصطفی،خلق محیطی متعادل و قابل کنترل از لحاظ آکوستیکی 

 طراحی فضاهای روباز و روبسته در حیاط؛ 

 ایجاد فضاهای قابل درک؛ رعایت مقیاس کودکان در طراحی فضاها جهت 

 طراحی فضای بازی روباز در حیاط با رعایت ایمنی و کنترل؛ 

 های براق برای ایجاد حس کشش رنگ روی کودک؛استفاده از رنگ 

 های رنگی متنوع جهت تحریک حس کنجکاوی کودک؛بکارگیری پنل 

 

 
 سقف کوتاه برا جلوگیری از پژواک و دیوارهای شکسته منحنی شکل: 1 شکل
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 های روشن و متنوع برای تحریک بیناییاستفاده از رنگ: 2 شکل

 

 

 
 دارفضای انجام بازی باز و قاعده: 3 شکل

    

 

 گیرینتیجه -7
د. نمایی میدی ضرورهای گوناگون تأثیرات محیطی و کالبدر طراحی فضای آموزشی کودکان مبتلا به اوتیسم لحاظ جنبه      

کز سازی ا متمربر این کودکان نسبت به کودکان طبیعی، برای رسیدن به ساختار فضایی فابل فهم و به دلیل حساسیت بیشت

حیط مفی که از ها توسط اطلاعات مختلهای محیطی و جلوگیری از انگیزش بیش از حد آنها در فضایی با حداقل محرکآن

عی و حیطی طبیرا مهیا ساخت. فراهم نمودن م توان فضای رشد و تحرک پذیری مثبت در این کودکانکنند، میدریافت می

همچنین  وها لاسپذیر با امکان حرکت متناسب با شرایط جسمی و ذهنی کودکان مبتلا بین فضاهای باز و بسته و کانعطاف

 باشد.گونه مراکز میها و مواد مناسب از جمله موارد حائز اهمیت برای ایناستفاده از رنگ
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